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> El mundo > Las crisis (2004)

Del 0 al 1800 la poblacion mundial se mantuvo en 1000mill. En los ultimos 200
afos (= 10% d.c.) crecio un 600% (= x6 veces). En el mismo periodo el ingreso
per capita crecido un 900% (= x 9 veces). (Madisson 2001)

Brecha entre los + ricos y los + pobres:
1820 (4 veces) en 1998 (21 veces). En
Arg. entre el 10% + rico y el + pobre
(39,1). (wFP)
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> El mundo > Desnutricion (2007)

X dia mueren 25.000
personas (1 ¢/ 5seqg.) en el
mismo tiempo se desechan

12 toneladas de alimentos
por dia

800 Mill padecen de hambre, 60 de ellos
moriran x nec. ayuda + urgente. ¢wer)

El hambre infantil en el mundo (OMS — FAQO)
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> E| Mundo >

El 10% de América Latina vive en
extrema pobreza (- de 1 USD x dia)
y 15 % en pobreza moderada (entre
1y 2 USD).

El 93% de la extrema pobreza vive en: Este
de Asia: 58% (1981) a 15% (2001), Sur de
Asia: 52% (1981) a 31% (2001) y Africa
Subsahariana.
Argentina > Extrema pobreza = 3% (FAO) 1.140.000 Vs 1.700.000 en 2008 < 15 a. (Artemio Lopez)
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> Argentina >

" Habitantes > 39.745.613 (estimacion 2008)
Pobres > ?
Desnutridos > ?
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> Argentina >

¢, Qué conocemos sobre
la desnutricidn en
Argentina?
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> Arg. > Muertes x Desnutricion

e Total muertes x Desnutricion = 1273 (2005) y 1202 (2006) (0,4% total causas)

* Poblacion de riesgo =<1 a 4 anos y + de 75 anos

1 a 4 anos = 57 muertes

<lano=40
(39 en el 1°afno)

muertes (*Des. y otras

deficiencias nutricionales) | (21)
1° Salta 37% (21

2° Formosa 18% (10)
3° Chaco 12% (7)

v

1° Salta 23% (9)

2° Mis. 20% (8)

3° Formosa, Chaco y
BA 13% (5)

+ de 75 anos =
875 muertes
(72,8% del total)

1° BA 18% (154)
2° Salta 13% (118)

3° Cordoba 8% (70) B o 0 0

(*Datos 2006 Min. de Salud)
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> Arg. > Otros datos

* 696.451 Nac. =125 <500 g y 2561 de 500 a 999 ¢
¢ 2,3% (OMS) y 7% (Unicef) de los < de 5 afos estan x debajo de su peso.
« 42% E. Asiatico, 28% Africa subsahariana 'y 17% N. Africano. (Unicef)

» 8.986 Defunciones < 1 afio
e Tasa (¢/1.000) Natalidad = 17,9 17,9-129
» Tasa (¢/1.000) Mortalidad Infantil= 12,9 (de 1 a4 a. 0,6) =5
» 3365 casos 0 1,6 de c/ egreso hospitalario es por desnutricion
* 859 0 26% son de < de 1 aino.

e 2003 > Tasa (c/100.000) mortalidad desnutricion:  Total = 4,7 (ops)
e < 1 afo = 26,4 (a datos 2006 deberia ser 1013 casos)
* + 65 afos = 40,1 (a datos 2006 deberia ser 1381 casos)
e Solo tomando la poblacidon de riesgo supera los datos reales.

*Se estima que hay en Arg. 6170 (2% del total) de Nutricionistas (2005).
e Hay 5,1 Nutricionistas por cada defuncion debido a esta causa.
» ;Atienden a la poblacion de riesgo o trabajan en prevencion?

(*Datos 2006 Min. de Salud)
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> Arg. > Desnutricion (< 5 anos)

e Encuesta Nacional de nutricion y salud (< de 5 afos) (2006 - Min. Salud)

Nifias Nifios Total
Provincia Desnutricion Desnutricion Desnutricion
Buenos Aires 3,6 3,2 3,4
Catamarca 2,8 1,6 2,2
Chaco 5,3 3,7 4,5
Chubut 3,6 1,5 2,55
Ciudad de BA 3,1 1,8 2,45
Cordoba 4,3 3,6 3,95
Corrientes 1° 10,3 3,6]1° 6,95
Entre Rios 4,6 2,9 3,75
Formosa 4,8 3,6 4,2
Jujuy 3,6 2,4 3
La Pampa 4,2 0,7 2,45
La Rioja 2 3,5 2,75
Mendoza 51 2,8 3,95
Misiones 2° 8,9|1° 5]1° 6,95
Neuquen 2,1 2,6 2,35
Pais 4,3 3,2 3,7
Rio Negro 2,1 2,9 2,5
Salta 4,913° 4,4]13° 4,65
San Juan 53 3,2 4,25
San Luis 3° 5,6 2,6 4,1
Santa Cruz 1,5 3,5 2,5
Santa Fe 4,2 3,2 3,7
Santiago del Estero 4,6 3 3,8
Tierra el Fuego 2,4 3,4 2,9
Tucuman 4,2]2° 4.5 4,35
Prevalencia total pais de desnutricion global —
es 3,8. NEA (5,8), Cuyo (4) y NOA (3,9). Z
&o

* La desnutricién global aquellos nifios cuyo peso para su edad y sexo se

encuentra a -2 desviaciones estandares por debajo del promedio de la curva

de referencia nacional de la Sociedad Argentina de Pediatria. - - +3 + 2
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> Arg. > Anemia (< 5 afnos)

e Encuesta Nacional de nutricion y salud (< de 5 aflos) (2006 — Min. Salud)

Pobre no
Provincia Indigente indigente Pobre Total

Anemia Anemia Anemia Anemia
Buenos Aires 15,4 19,9 18,5 17,9
Catamarca 16,2 17,1 13,8 15,7
1° |Chaco 35,8 40 30,6 35,5
Chubut 13,9 18 12,5 14,8
Ciudad de BA 5,8 19 9,7 11,5
Cordoba 10 17,6 9,3 12,3
Corrientes 17,5 16,3 13,8 15,9
Entre Rios 20,7 9,6 18,3 16,2
Formosa 11,1 9,1 7,4 9,2
3° [Jujuy 27,6 19,2 15,5 20,8
La Pampa 16,6 18,2 13,7 16,2
La Rioja 16,9 21,9 19,9 19,6
Mendoza 15,4 10,6 10,7 12,2
Misiones 23,6 19,3 14,3 19,1
Neuquen 16,9 19,5 19 18,5
Rio Negro 15,3 12,2 12,8 13,4
Salta 23,4 19,9 17,1 20,1
San Juan 8,8 9,6 4.4 7,6
San Luis 11 10,2 6,5 9,2
Santa Cruz 11,7 14,4 15,1 13,7
Santa Fe 19,1 12,9 11,4 14,5
Santiago del Estero 15,6 14,6 10,8 13,7
2° |Tierra del Fuego 19,1 21,1 24,3 21,5
Tucuman 17 12 10,7 13,2

Prevalencia Mujeres de 19 a 49 con IMC

»p <18.5 es de 3,4. NEA (6,6) y Cuyo (4,4).

. Prevalencia Nifos 6m a 5a = 16,5 (Arg.)

&
* Hemoglobina < 11 g/dL nifios 6 meses a 4.9 afios; < 11.5 g/dL nifios
- - +1O <1O de 5 a 5.9 afios (WHO/UNICEF/UNU)

Mapa del Hambre > ira > www.rutassolidarias.org.ar Pagina - 11



> Argentina >

¢, Qué relacion tiene con
las redes de contencion
social (la salud, la
educacion o el acceso a
los alimentos) ?
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> Arg. > Salud y Educacion

Sistema de Salud > (Organizacién Mundial de la Salud - OMS)
» Gasto per capita en salud > 2000 (1121 USD) a 2004 (1273 USD)
% del Total del gasto en salud publica> 55,4% (2000) a 45,3% (2004)
* % del Total del gasto en salud privada> 44,6% (2000) a 54,7% (2004)
* % del Presupuesto Nac. invertido en salud > 14,7 (2000) a 15,1 (2004)
* % de la poblacion que vive con menos de 1USd por dia = 7,7% (2003)

Es probable que el acceso al sistema de salud sea cada vez mas costoso y
por ello mas inaccesible para quienes tienen menos recursos.

Sistema Educativo > (Ministerio de Educacion)

» Tasa de escolaridad: EGB 1y 2 (98,1%),
EGB 3 (78,4%) y Polimodal (53,6%).

El 30% de los
gue no asisten

| od o a escuelas a
* No asisten a establecimientos educativos: oS 6 afios
3,9% (6 afios), 1,4% (7 a 11 afios), 13,9% estan en:

~ 0 ~ .
(5 afios) y 27,6% (17 afios) Chaco (9,2),

Es probable que para nifios pobres o

desnutridos, la existencia de escuelas no .

basta para asegurar la educacion - Y Santiago del
' N, Estero (9,1).

Misiones (9,1)
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> Arg. > Acceso a los Alimentos

Produccion Importaciones Exportaciones
(01/03) 2833 KPA 35 KPA (3,3%) X e]. 1048 KPA X g]. 285
148% + (69/70) 31% Frutas 11 KPA KPA Maiz / 237 KPA

Trigo / 195 KPA Soja /
96 KPA Aceite de Soja

v

Argentina tiene el 0,65% de la poblacion mundial y produce el
1,61% de la carne y 1,51% de los cereales del mundo.

v

Tendencia commodities > trigo (a 2016) aumentara 20,5% vy la
leche (a 2016) 30,5% mas.

v

Es probable que en el futuro los alimentos sean mas
Inaccesibles para quienes tienen menos recursos.

(*Datos FAO 2001 — 2003)
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> Arg. > Acceso a los Alimentos

* Reuters, SwisslInfo, El pais (Clarin), La Nacion y El Mercurio.
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> Argentina >

Una necesidad
v

Una respuesta
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> La necesidad >

1. Sumergidos en la
pobreza no tienen mas

opcion que intentar cubrir
sus necesidades basicas.

2. El acceso a redes sociales (comida, un
medico o una donacién) de forma aislada los
ayuda a sobrevivir pero no les permite
salir de esa condicion.
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> Una respuesta >

Acercarse a las personas en esta situacion es un fin
en si mismo, porque es la relacion lo que las

dignifica y les permite, con el tiempo, acceder a todas H(ilarrp:gﬁlo

las redes sociales de forma cc@unta. (x &
Acceso a
Médicos)

Capi

(x ej. rutas o

hospitales) Natural
(X €j.
Tierra
: para
Bienes (X €. huerta)

tal

Herramienta
S para
trabajar )

Conocimiento
(x €j.

Capacitacion
0 Know how)

* (Sachs)
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> Mapa del Hambre >

Una propuesta:
“Trabajemos en
un mapa del hambre”
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> Plan de trabajo > Primer Paso
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> ¢ Qué buscamos? >

1. Red Solidaria +
Comunidades Locales + Vos

BUSCAN > encontrar los comedores,
hogares, huertas o escuelas donde se
encuentran los mas necesitados.

Entidades

. Comedores
. Hogares
. Huertas
. Escuelas

BUSCAN > conseguir
medios para desarrollarse y
poder satisfacer las
necesidades basicas de sus
comunidades.
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> Plan de trabajo > Segundo Paso
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> Integrantes del Mapa >

1. Red Solidaria +
Comunidades Locales + Vos

BUSCAN > mostrar las reales
necesidades que tienen los
comedores, hogares,

huertas o escuelas donde se
encuentran los mas necesitados.

Entidades

2. Personas + Grupos
Sociales + vos

BUSCAN > acercarse a los mas
necesitados dandoles la opcion de
acceder a las redes sociales que
necesitan para superar su
situacion.

. Comedores
. Hogares
. Huertas
. Escuelas

BUSCAN > conseguir
medios para desarrollarse y
poder satisfacer las
necesidades basicas de sus
comunidades.
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> ;Dobnde estan? >

Estadistica Personas
H B *
N - 5 000
N - 2 000
C—1 >1.000
— o 1.000
e
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> Ejemplo > Chaco

e Estadisticas 2008 Comedor
« Poblacion 1.094.934 Centro Comunitario Jesls Maria
. Personas DTR 4.160 Funciona desde 1999,’todo_s los dias de 7 a 22hs.
_ _ 6 Nuclea a 6 barrios, alli funciona un centro de salud ,
« Discapacitados 4 un jardin maternal y un jardin de infantes divididos

en nueve salas (6 M a 5 A). Se preparan un total de
200 comidas diarias . Tienen 95 chicos becados de
7°grado a terciario. El total de beneficiarios es
aprox. 2000 personas . Utilizan gas de garrafa. Nec.
zapatillas y asistencia para los 120 chicos que
sufren de desnutricion . Leche en polvo, pan,
fideos, carne y articulos de limpieza.

Escuela

Escuela 734 Ejercito de los Andes
Esta apadrinada por una asoc. civil fundada en el
2006. Brindan los servicios de copa de leche y
desayuno . Estan tratando de fomentar a través de
la instalacion de un molino, huertas comunitarias y
gallineros en la comunidad. Hay un total de 256
personas beneficiarias entre las cuales se
encuentran nifios, adolescentes, adultos y ancianos.
Hay personas desnutridas. Atienden de lunes a
viernes. Actualmente sélo se dan de comer a los
=z chicos. Nec.: comida, colchones, frazadas, ropa,
AN utensilios de cocina y utiles escolares.
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> Ejemplo > Entre Rios

e Estadisticas 2008 Comedor
« Poblacion 1.217.212 Virgen de la Esperanza (Pquia. San Francisco)
. Personas DTR 5.843 Depende de la Parroquia San Francisco pero

funciona en otra parte del barrio. Alli, 150 personas,
entre nifios y ancianos reciben el almuerzo todos
los dias. Les hacen falta alimentos, principalmente
fideos, azlcar, arroz, leche y carne, que son los que
mas utilizan. Para cocinar utilizan gas de
garrafas.Les hace falta calzados y medias. También
tienen una escuelita a la que asisten 200 nifios a los
gue les dan desayuno y merienda.

Escuela

Escuela n°13

La escuela cubre las necesidades de educacion,
esparcimiento, asistencia médica un vez al mes,
desayuno , merienda y almuerzo a 19 nifios de entre
5y 14 afos. Los niflos participan de tres talleres
escolares: (1) "Compartiendo el pan", amasan y
hornean el pan. (2) "Vivero y huerta escolar”, (3) Mi
amiga, la biblioteca del aula" se busca lograr en los
nifos mayor intercambio con los libros. Nec.: Libros,
manuales y utiles escolares. Ropa de abrigo, botas y
N zapatillas. Tanto como padrinos.
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> Ejemplo > Mendoza

e Estadisticas 2008 Comedor
* Poblacion 1.675.309 Centro Comunitario Educativo San José
. Personas DTR 1087 Funciona desde 1989. Brindan desayuno, merienda

y almuerzo a 140 nifios de lunes a viernes (de 8 a
18 h).También dan apoyo escolar y cuentan con
talleres artisticos: cocina, dibujo, pintura, costura,
carpinteria y educacion fisica. Los alimentos que
mas consumen son leche y azlcar. Les hacen falta
materiales didacticos y utiles escolares. Cuentan
con duchas por lo que nec. Y toallones, elementos
de higiene personal y un lavarropas. Tienen un
terreno donde poder desarrollar una huerta.

Escuela

Escuela 1-267 Florentino Ameghino

Asisten 150 chicos. Necesitan completar la
biblioteca, por lo que agradecen libros de texto y de
lectura. Tienen 5 computadoras prestadas, de las
cuales solo funcionan dos. Agradecen también el
aporte de ropa y zapatillas. Para poder construir el
comedor cuentan con algunos materiales, pero les
falta mano de obra. Por ahora solo pueden brindar
un refrigerio y una copa de leche
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> Mapa del Hambre >

Una propuesta:
“‘Cooperemos”
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> Plan de trabajo > Tercer Paso

! $ %
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Una posibilidad >

¢,como puedo hacer algo? >

 Ingresando a www.rutassolidarias.org.ar podés ubicar un centro de
transformacion cercano a tu casa, trabajo, universidad, etc.

* Una vez corroborado que te queda accesible, podés comunicarte con la
persona responsable (que figura en la ficha) y organizar una visita.

e Estando alli podras ver si es un lugar en el que te sentis comodo
colaborando y donde crees que podés aportar algo a sus necesidades.

» De ser asi, podés organizar otra visita, para volver y asi, de a poco, ir
construyendo un vinculo con las personas.

¢ gué necesito para comenzar? >

e empezar.
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> ¢ COmo mostrarlos? >
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> ¢ COmo mostrarlos? >
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> Integrantes del Mapa >

1. Red Solidaria +
Comunidades Locales + Vos

BUSCAN > mostrar las reales
necesidades que tienen los
comedores, hogares,

huertas o escuelas donde se
encuentran los mas necesitados.

Entidades

BUSCAN > conseguir
medios para desarrollarse y
poder satisfacer las
necesidades basicas de sus

2. Personas + Grupos
Sociales + Vos

BUSCAN > acercarse a los mas
necesitados dandoles la opcion
de acceder a las redes sociales
gue necesitan para superar su
situacion.

. Comedores
. Hogares
. Huertas
. Escuelas

3. Fundaciones +
Asociaciones Civiles +
VoS

comunidades.

BUSCAN > como intermediarios mejor
capacitados les ofrecen la posibilidad al
acceso a la red social que mejor
conocen (X ej. educaciéon o salud).
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> Plan de trabajo > Segundo Paso

! $ %
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> |tegrantes del Mapa >

1. Red Solidaria +
Comunidades Locales + Vos

BUSCAN > mostrar las reales
necesidades que tienen los
comedores, hogares,

huertas o escuelas donde se
encuentran los mas necesitados.

Entidades

. Comedores
. Hogares
. Huertas
. Escuelas

BUSCAN > conseguir
medios para desarrollarse y
poder satisfacer las
necesidades basicas de sus

4. Universidades + comunidades.

Empresas Locales +
Estado

BUSCAN > darles acceso a redes
sociales constituidas (hospitales,
capacitacion, recursos o
herramientas, etc.)

2. Personas + Grupos
Sociales + Vos

BUSCAN > acercarse a los mas
necesitados dadoles la opcion
de acceder a las redes sociales
gue necesitan para superar su
situacion.

3. Fundaciones +
Asociaciones Civiles

BUSCAN > como intermediarios
mejor capacitados les ofrecen la
posibilidad al acceso a la red
social que mejor conocen (x ej.
educacion o salud).
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> DTR > 2002 - 2008

2008 > Argentina 2008 > México 2003 2008
e Total Entidades e« 235 * 384 (+77)
 Comedores e 202 e 241
e Hogares e 33 e 58
* Huertas 0 e 8
» Escuelas e 0 o 77
« Sedes . s/d o 77
Cap. Fed. = 43 * Personas «33.496 *71.336
GBA.N. =41 * Estadisticas 2003 2008
222 g :::jg  Guarderia s/d 6 %
GBA. Interior = 30 * Taller Comp. s/d 8 %
 Taller Costura s/d 7 %
« Taller Cocina s/d 1 %
« Apoyo Escolar 38 % 28 %
2008 > Colombia « Biblioteca 109 % 14 %
 Centro de Salud 10,4% 5%
[h e Huertas 104% 13 %
< * Microemp. (Alimentos) s/d 9 %
* Paises 1 3
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> Mapa del Hambre >

Una convocatoria:
“Trabajemos juntos”
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> Una propuesta >

Con el tiempo la relacion madura y cada vez mas
trabajamos para que el otro pueda ser mas autbnomo
en su relacion con las redes sociales.

Capital
Humano
(X €j.
Acceso a
Médicos)

Capital
Natural
(X €j.
Tierra
para

huerta)

(x ej. rutas o
hospitales)

Bienes _
(X €j.

Herramienta
S para
trabajar )

Conocimiento
(x €j.

Capacitacion
0 Know how)

* (Sachs)
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> Mapa del Hambre >

Conclusiones:
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> Conclusiones >

1. Contamos con los medios necesarios para agregar valor
desde nuestras posibilidaes.

2. El*Mapa del hambre”
 No es un hecho, es una propuesta.
 No parte desde la estadistica, sino desde la persona.

3. Proponemos:
 Trabajar en conjunto
 No duplicar esfuerzos o desperdiciar recursos.

4, Convocamos:
 Para sacar el mayor provecho de nuestro esfuerzo.
e Ofrecer una opcion para fortalecer la capacidad de los
centros comunitarios y de quienes participan en ellos.
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> Datos de Contacto >

www.redsolidaria.org.ar

www.rutassolidarias.org.ar

Tel:

Info@rutassolidarias.org.ar
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